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Segit6 szolgdltatasok 2025

A Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei Egyesiilete, mint akkreditalt foglalkoztaté a

megvaltozott munkaképességl munkavallalok foglalkoztatasa soran felmerl6, a munkahoz jutast,

a munkahely megtartdsat, az egészséges életmddot, az 6nallé rendelkezést és 6nallo életvitelt

akaddlyozd tényezbk felderitése esetére, azok kiklisz6bdlésére segitd szolgaltatasokat nyujt

munkavallaloi részére. Ezek a segit6 szolgaltatasok az aldbbiak:

Eletvezetési tanacsadds, a sorstdrsi tandcsadd szolgalat szakképzett munkatdrsak
kdzremUkodésével

Jogsegély szolgdlat a Szegedi Tudomany Egyetem Jogi Karaval kotott megdllapodas szerint
Szocidlis Ugyintézéshez torténd segitségnyujtas és tanacsadas.

Munkatanacsadas, palyatanacsadas, munkaer6-piaci szolgdltatdsok nyujtdsa szakképzett
munkatdrsak kozremdkodésével.

Pszicholdgiai tanacsadas: depresszio megel&zésére vagy kezelésére, kilonféle mentalis,
fizikai és egyéb tulajdonsdgok, tobbek kozott intelligencia, képességek, készségek, rejtett
képességek stb. mérésére szolgdld tesztek végeztetése, az eredmények értelmezése és
értékelése, tanacsaddas dnkéntes pszicholdgus segitségével.

Mentori és tandcsaddi segit6 beszélgetés rehabilitdcios mentor és tanacsadé

kozremikodésével.

A segit6 szolgdltatasok igénybevételének mdédja, rendje:

A segitl szolgaltatast a Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei Egyesiilet székhelyén (6725 Szeged,

Pet6fi Sandor sgt. 75.) és telephelyein (6640 Csongrad, F6 utca 14-16.; 6800 Hodmez6vasarhely, Dr.

Rapcsdk Andras utca 52.) lehet igénybe venni. Egyéni egyeztetés alapjan az egyedi igénynek

megfelel&en.
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Rehabilitacidos mentor alkalmazasa

327/2012. (XI. 16.) Korm. rendelet 13 §-a értelmében a rehabilitaciés mentor a rehabilitacids
tanacsaddval egylttmiikddve, a megvaltozott munkaképességli munkavallaléval fennallé kdzvetlen
kapcsolat révén, a munkavallalé érdekeinek és szlikségleteinek figyelembevételével elGsegiti a

foglalkozasi rehabilitacié hatékony megvaldsulasat.

A rehabilitacidés mentor feladatai

e Kapcsolatot tart a megvaltozott munkaképességli munkavallaléval, sziikség szerint annak
csaladjaval,

e Felméri, valamint el6segiti a megvaltozott munkaképességli munkavallalé képességeinek
fejlesztését,

e Tajékoztatast nyujt a megvaltozott munkaképességgel Osszefliggd szocialis, munkadgyi,
egészséglgyi, oktatasi rendszerrel és jogszabalyi elGirasokkal kapcsolatban.

e KOzvetit6 szerepet tolt be a munkaltaté és a Budapesti FGvarosi Kormanyhivatal
Foglalkoztatasi F8osztdlya kozott a megvaltozott munkaképességli munkavallalé minél
sikeresebb és hatékonyabb rehabilitacidja érdekében.

Rehabilitaciés mentor: Polgar Eva
ElérhetGségei:
Telefon: 06 30 677 1800

E-mail: polgareva@mcsme.hu

Fogaddora: Minden héten, szerdan 08-12 dra kozott

1. hét 2. hét 3. hét 4. hét
Szeged Csongrad Hodmez8vasarhely Szeged

Rehabilitacids tanacsadoé alkalmazasa

327/2012. (XI. 16.) Korm. rendelet 13 §-a értelmében a rehabilitacids foglalkoztatasi feladatok

szervezését, 0sszehangoldsat a rehabilitacids tanacsado latja el.

A rehabilitaciés tandcsado feladatai
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o Elkésziti a személyes rehabilitdcios tervet, amelyet folyamatosan figyelemmel kisér és
értékel, tovabba felel az abban foglaltak min6ségéért, megvaldsulasaért.

e Gondoskodik a szakmai program kidolgozasardl, évenkénti felllvizsgalatardl, értékelésérdl.

e Gondoskodik a segitd szolgaltatasokat nyujtd szervezetekkel, illetve maganszemélyekkel
vald kapcsolattartasrol, az altaluk készitett jelentésben foglalt észrevételek beépitésérdl a
személyes rehabilitacios tervbe, tovabba a szakmai programba.

e Rendszeres fogaddodrat biztosit a megvaltozott munkaképességl munkavallaldk részére a

munkavégzés helye szerinti telephelyen.

Rehabilitacios tanacsado: Kurucsai Szabé Melinda

ElérhetGségei:
Telefon: 06 20 255 0522
E-mail: szabomelinda.mentor@mcsme.hu

Fogadddra: Minden héten, hétfén 08-12 dra kozott

5. hét 6. hét 7. hét 8. hét
Szeged Csongrad Hodmez8vasarhely Szeged

Sorstarsi tanacsado foglalkoztatdsa

A szolgaltatds célja a mozgdaskorlatozott és megvaltozott munkaképességli emberekre haruld
nehézségek megbeszélése, aktudlis problémainak megoldasara kézos megoldas keresése,
tgyintézésben, ellatasok igénybevételében vald segitségnyujtas (gépjarmuszerzési tamogatas, lakas
atalakitasi tdmogatds, fogyatékossagi tamogatas stb.) illetve a tagokkal és mas civil szervezetekkel
vald kapcsolattartds. Célja a sérilt emberek életminéségének javitdsa, a sorstarsak ©6nallo
életvitelének segitése, és az Onelfogaddsuk er@sitése. A szolgaltatas keretén belil van lehet6ség
arra, hogy érzékenyit§ programokat szervezzen a tanacsaddé a tobbségi tarsadalom minden
korosztalya szdmara, melyet un. Esélyorak keretén belll rendszeresen szerveznek az egyesiileti

munkatdrsak a sorstarsi tandcsadd koordindlasa mellett. Minden, a fogyatékossaggal kapcsolatos
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kérdéssel, krizishelyzetben, lelki és fizikai problémakkal fel lehet keresni a tanacsadét. 2022 év
marcius-aprilis hdnapban még 3 f6 munkatarsunk (Kurucsai Szabdé Melinda, Kovacs Péter, Sari
Gyorgy) elvégezte a sorstarsi képzést, igy 6k is segitségére vannak a kinevezett sorstarsi
tandcsaddnknak.

Sorstarsi tanacsado: Farkas Laszlo

Elérhet&ségei: Telefon: 70/410-2926

E-mail: mozgaskorl@gmail.com

Fogaddora:

Kedd: 8-12 6ra kozott Szeged, Pet6fi Sandor sgt. 75.

Révész szolgaltatdas miikodtetése

A fiatal vagy felnGttkorban tartdésan vagy végleg baleset vagy betegség miatt sulyosan
mozgaskorlatozotta valt, kerekesszéket hasznalé embertarsainknak oly médon igyeksziink hasznos
gyakorlati és lelki tanacsokkal szolgdlni az altalunk mar megélt szituacidk tapasztalataibdl meritve,
hogy mindvégig hitelesek maradunk el6ttiik, éppen azért, mert problémdink hasonldak, de - mint
ez a
személyes beszélgetések alkalmaval is kiderul- megoldhatdk, enyhitheték.
Sajat tapasztalatainkbdl kiindulva tudjuk, hogy egy gytkeresen megvaltozott helyzetben tanacsot
elfogadni csak olyantdl tud az ember, aki maga is megélt mar hasonld, vagy pontosan ugyanolyan
szituaciokat, s azokat maga mogott tudva elfogadhatd alternativakat kinal és mutat meg a sériltnek
a tovabbi életviteléhez. Természetesen, amennyiben a ,friss sérilt” igényt tartana a tovabbi
folyamatos kapcsolatra, otthondban is felkeressiik, ahol a szil6kkel, rokonokkal vald

beszélgetésekkel prébaljuk el6segiteni szamukra a kialakult helyzet elfogadasat.

Révész: Farkas Laszlo
ElérhetGsége:
Telefon: 70/410-2926

E-mail: mozgaskorl@gmail.com


mailto:mozgaskorl@gmail.com
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Tapasztalati szakértGi szolgaltatas:

A Fogyatékkal é16 személyek jogairdl sz6l6 1998/ XXVI. torvény értelmében ,a fogyatékos emberek
a tdrsadalom egyenlé méltdsagu, egyenrangu tagjai, akik a mindenkit megillet6 jogokkal és
lehet6ségekkel csak jelentds nehézségek ardn vagy egyaltaldn nem képesek élni. Ahhoz, hogy
lehet8ségeikhez mérten teljes érték(i életet legyenek képesek élni, tamogatdsra szorulnak”.
Egyesiiletiink vallalja, hogy a fogyatékossaggal él6 személyek esetében az egyenl§ hozzaférés
lehet6ségét megvizsgalja, a kozintézményeknek, érdekvédelmi szervezeteknek tandcsot ad mind a
fizikai, mind az infokommunikacids akadalymentesitésre vonatkozdan, igy érve el egyrészt, hogy a
fogyatékkal él6 személyek egyenlé hozzaférésre valé joga ne sériiljon, masrészt, hogy a
kdzintézmények, érdekvédelmi szervezetek munkdajukat hatékonyabban, szélesebb célcsoporti
korrel legyenek képesek végezni.

A tapasztalati szakért6ink els6sorban az épitészeti akadalyok akadalymentesitésének elGsegitésére
lettek kiképezve, mely egyarant jelent kdzintézménvyt, irodat, de a fogyatékkal é16 személy otthonat
is. Rehabilitacios épitészeti szakmérnok véleményének kikérésére s van lehet8ség egyesiletiinknél,

hiszen, mint érdekvédelmi szervezet jelentGsen kiépult szakmai kapcsolati haléval rendelkeziink.

Tapasztalati szakért8ink: Farkas Laszlé
Elérhet8ségeik:
Farkas Laszl6: Telefon: 70/410-2926

E-mail: mozgaskorl@gmail.com

Jogi tanacsadas

Mind a megvaltozott munkaképességliek, mind a fogyatékkal él§ személyek esetében felmerilhet
olyan élethelyzet akdr a foglalkoztatds, akar az egészségligyi allapotukbdl eredd pénzbeli ellatasra
vald jogosultsdg kapcsan (komplex hatdrozat fellebbezése, kozgyodgyellatasra vald jogosultsag

megallapitasa, fellebbezés), amelynek megoldasa igényli jogi szakember tanacsat, segitségét.
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Egyesiletiink alkalmazotti dllomanyban nem foglalkoztat kozvetlenil jogi szakembert, de a Szegedi
Tudomanyegyetem Jogi Karaval koétott egylttmikodési megallapoddas révén kdzvetve biztositani

tud jogi képviseletet, és jogi tanacsadast a tagok és a munkavallalok részére.
A jogi tanacsadas igénybevétele el6re egyeztetett id6pontban és jogterileten torténik, hiszen a
Jogklinika a tanacskérd igényének megfelel6en kompetens jogdsz szakembert vagy joghallgatot

bizza meg a konzultacidval, hogy egylttmkodésik minél hatékonyabb és gordiilékenyebb legyen.

Gyogytorna és gyégy masszazs szolgaltatas:

Gyodgytorndsz: Nagy Nikolett 6nkéntes
Elérhet8ség: a mindenkori rekreacids szakember igény szerint szervezi meg a szolgaltatas

igénybevételének alkalmait. E-mail: mozgaskorl@gmail.com, Tel: 06 70/935-4847.

A gydgytorna szerepe nélkilozhetetlen a reumatoldgiai rehabilitaciéban. A gydgytornasz célja a
mozgasterapia segitségével az izlileti mozgaspalya ndvelése és megtartasa, az izomerd,
alloképesség, aerob kapacitds novelése, a mar kialakult kontraturdk (letapadasok) oldasa, és nem
utolsé sorban a mindennapi élettevékenységekhez sziikséges helyes mozgasmintak
begyakoroltatasa. Lehet8ség van egyéni és csoportos tornara is, melyet szakképzett, gydgytorndsz
szakon végzett onkénteslink biztosit.

Kezelési idG: 20-30 perc/ alkalom.

Gyodgy masszazs igénybevétele: felkérésre az egyesiilet vezetGje Kurucsai Szabolcs gydgy masszazs

szolgaltatast nyljt az arra raszoruldknak.

Egyenld esélyli hozzaférés(i turizmus eldsegitése. Célja, hogy a fogyatékossaggal él6 és a
korlatozott mobilitasu munkavallaldink szamara is hozzaférhetévé és elérhetévé valjanak
Okoturisztikai célpontok szerbiai BAnatban és a Dél-Alfoéldon. Projektmenedzser: Dormany Gabor

onkéntes
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Készitette: Polgér Eva rehabilitaciés mentor

Szeged, 2025. janudr 11.

Kurucsai Szabolcs
elnok



